UNIWERSYTET TRZECIEGO WIEKU PK
LUTY/MARZEC 2024

26

27

28.02 WYKLAD

godz. 10.00 (Kottownia)
dr hab. A. Danel, prof. PK
,Potréjna pokusa...”

29.02
Zapisy na zajecia
tel. 12 628 25 19,
505 671 947

1.03
Zapisy na zajecia
tel. 12 628 25 19,
505 671 947

4

Historia Krakowa — 930
Pilates i stretching — 1000
Bachata Lady Style —110%
Salsa Lady Style —1200

5

Cwiczenia na krzestach —10%
J. angielski—1000, 1100, 1200
Pogotowie internetowe —1030
Zdrowy kregostup —11%
Filozofia — 124

6 WYKLAD

godz. 10.00 (Kotlownia)
Piotr Dus
,Partycypacyjne podejscie ...”

Historia sztuki—114
Rekreacyjno-ruchowe —1200

7

Cwiczenia na krzestach —930
Psychologia spoteczna —10%
Pilates i stretching — 1030
Zdrowy kregostup —1130
Trening pamieci—12°

8

Joga Kundalini —1100
Klub ksiazki—1300

11

Trening pamieci — 930

Pilates i stretching — 1000
Bachata Lady Style —110%
Salsa Lady Style — 120
Pogotowie internetowe — 1300

12

Cwiczenia na krzestach —10%
J. angielski—1000, 1100, 1200
Pogotowie internetowe —1030
Zdrowy kregostup —11%

13

Muzyka XIX w.— 930
Krzysztofory —1130

14

Cwiczenia na krzestach —9%
Pilates i stretching — 1030
Zdrowy kregostup —1130
Podréze —1230

15

Joga Kundalini —1100

18

Historia Krakowa — 930
Pilates i stretching — 1000
Bachata Lady Style —11%
Salsa Lady Style — 120
Pogotowie internetowe — 1300

19

Cwiczenia na krzestach —10%
J. angielski—1000, 1100, 1200
Zdrowy kregostup —11%
[Filozofia — 1245

20 WYKELAD
godz. 10.00 (Kottownia)
dr hab. n. med. 1zabella
Karska-Basta
~Najczestsze choroby
okulistyczne.”

Historia sztuki—1140
Rekreacyjno-ruchowe —1200

21

Cwiczenia na krzestach —930
Psychologia spoteczna —10%
Pilates i stretching — 1030

Zdrowy kregostup —1130
Trening pamieci - 12°°

22

Joga Kundalini —11

25

Trening pamieci— 930
Pogotowie internetowe — 1300

26

27

Muzyka XIX w.— 930
Trening pamieci - 11 mn
Grupa czwartkowa

28
PRZERWA

29
WIELKANOCNA
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